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Shirley Falcone, 22 anni,
& nata ad Antigua e sia per
studio sia per lavoro ha

() viaggiato in tutto il mondo.

Laureata in Interior design,
ama dipingere e adora

) la musica reggae, Lenny
Kravitz e i Pink Floyd.
Provetia velista, sogna di
diventare stuntwoman, un
mestiere duro per cui inizia
a muovere i primi passi.

Un viaggio adrenalinico alla scoperta del Brasile piu sel-
vaggio, alla guida di potenti fuoristrada, mettendosi con-
tinuamente alla prova. Ecco il diario di bordo della no-
stra inviata dell’ultima spedizione di Donnavventura, il tour che ogni
anno vede impegnato un team di sole donne in giro per il mondo. Se ti
senti intrepida come Lara Croft e pronta a far parte della squadra, nell’ul-
tima pagina puoi anche trovare tutte le info per partecipare alle selezioni
della prossima missione di Donnavventura. Destinazione: il Nordamerica.

Dalle megalopoli ai villaggi sperduti

Mancano un paio d’ore alla partenza ed eccomi a ripassare le raccoman-
dazioni piu importanti: tenere i capelli sempre raccolti per evitare che si
annodino, rinunciare al trucco e a tutte quelle comodita di casa come tv,
iPod, letto a due piazze e doccia calda. Per due mesi dovro stare lontana
da casa e dalle persone che amo e affrontare ogni imprevisto e fatica con
I’entusiasmo di Becky di / love Shopping di fronte a una boutique di abi-
ti firmati. Ma, sono sicura, le emozioni che proverd mi ripagheranno di
tutto. E poi, non sono sola. Con me ci sono 5 compagne, gli organizzato-
ti di Donnavventura e la troupe di Retequattro, che realizza il reportage
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FOTO DEL TEAM DI DONNAVVENTURA.

Foto grande: pick up e dune per le girls di Donnavventura. Da sinistra a destra: la carovana di au-
to, le nostre ragazze in azione, un chiringuito in spiaggia, i muli di Paraty, un tuffo in acqua, un vil-
laggio di pescatori lungo il Rio delle Amazzoni. Qui sopra: il team al completo a San Paolo.

del viaggio (le ultime puntate stanno andando in onda la domenica alle
14). La prima tappa del nostro tour & San Paolo: 28 milioni di abitanti, di
cui un terzo vive nelle favelas, a pochi passi dagli eleganti e sorvegliatis-
simi quartieri dei ricchi. Il traffico & piu caotico che a New York, ma ovun-
que regna il tipico calore “paulista”, che rende le persone sempre sorri-
denti e rilassate. Ognuna di noi € qui per vivere un sogno, ma anche per
superare i propri limiti. Per sfidare la paura del buio, della fatica psichica
e fisica, degli insetti, dell’ignoto... Il tempo di controllare i potenti pick
up, con la stessa perizia dei meccanici della Ferrari, e puntiamo verso nord.
In serata raggiungiamo Paraty. Un paesino dove il tempo sembra essersi
fermato sui cornicioni colorati delle finestre e sui tetti delle case colonia-
li. E al posto delle auto “galoppano” pittoreschi calessi trainati da muli.

Quando il gioco si fa duro...

Ben presto realizzo che la spedizione non € certo una vacanza in un con-
fortevole Club Med. Ogni giorno, infatti, bisogna studiare I’itinerario di
luoghi sconosciuti e senza indicazioni stradali, guidare per ore e ore tra
buche e sassi, pulirsi con salviettine umidificate e riposare in alloggi di

fortuna. Ma tutto questo mi fa sentire viva, forte e felice come non mai. >>
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Ogni giorno ti-metti-alla prova € Wici le paure

Qui sopra: Shirley, I'ultima in fondo, e le sue compagne di viaggio perlustrano Farea dell’lga-
po. Qui sotto: il barcone Benjamin con cui 'equipaggio ha attraversato il Rio delle Amazzo-
ni. La nosira Cosmoinviata che prepara una cena a base di frutta. Un negozio sulla spiaggia.

Pitl ci allontaniamo da San Paolo e piu le metropoli si trasformano in tran-
quilli villaggi. Le autostrade cedono il passo a tracciati fuori pista, gli ho-
tel di lusso diventano coloratissime posada sulla spiaggia. Un susseguirsi
di minuscoli villaggi sulla costa dove non ci sono cartelloni pubblicitari e
non c’¢ nulla da comprare. Solo capanne in paglia e lunghe file di panni
stesi al vento. Se inizia a piovere, la gente si ripara semplicemente sotto
un albero, aspettando il ritorno del sole senza inutili frenesie. E ¢’¢ chi de-
cide di sgranocchiare una pannocchia arrostita o ingannare ’attesa nel-
I’emporio locale giocando a carte. Ed € questa 1’anima del Brasile: Porto
dos Galos, Praia de Pipa, Canoa Quebrada, Jericoacoara, Cabure... Luo-
ghi che raramente compaiono nei cataloghi dei tour operator, e proprio per
questo piu autentici e ricchi di storia, cultura e tradizioni locali. A Jericoa-
coara passiamo un intero pomeriggio facendo surf, a Canoa Quebrada an-
diamo a cavallo sulle dune che sfiorano I’Oceano, a Olinda, che per le
sue case colorate € soprannominata “una passeggiata tra I’arcobaleno”, as-
saporiamo dei golosi dolcetti a base di cocco e patata. Ogni giorno € una
scoperta e un’emozione diversa, ma il bello deve ancora venire: la setti-
mana di navigazione sul Rio delle Amazzoni.

Un tuffo tra caimani e delfini >
800 chilometri di crociera a bordo di Benjamin, , o

un pittoresco barcone fluviale. Dormiamo sul-
le amache all’aperto sotto un palco di stelle.
Davanti a noi si sdrotolano panorami incon-
taminati che sembrano usciti dai documen-
tari di Nat Geo. Nel punto d’incontro tra il /
Rio Tapajois e il Rio delle Amazzoni, do-
ve acque color cioccolato e caffellatte
continuano la loro corsa sino al ma-

re senza mai unirsi, scatto una foto 14}

FOTO DEL TEAM DI DONNAVVENTURA.
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Sopra: i pick up guadano le lagune di Canoa Quebrada, vicino a Fortaleza, nel nord est del
Brasile. La zona e poco turistica e quindi ancora incontaminata. Sotto: un pescatore mostra con
orgoglio I'anaconda che ha appena catfturato. A lato: le ragazze del team di Donnavventura.

Seti senti una vera
Donnavventura e stai
pensando che ti piacerebbe
far parte del team del
prossimo viaggio, il Grand
Raid d'’America, vai su
www.donnavventura.com.
Qui trovi tutte le info e il
form da compilare per
‘partecipare al casting. Le

selezioni generali di

Donnavventura si terranno
a Rimini il 16 e 17 maggio.
L'edizione 2009 si snodera
lungo I'East Coast Usa. 100
giorni di emozioni: dalle
Bahamas al cuore degli
States fino al Canada, alla
scoperta dell'orso bianco.

che non dimenticher6 mai. Ci tuffiamo in acqua per nuotare con un grup-
po di delfini rosa, chiamati Boto, che come abili giocolieri ci rubano il ci-
bo dalle mani. Ma non tutti gli incontri sono cosi innocui. A pelo d’acqua,
infatti, galleggiano le anaconde e 1 temibili caimani, detti jacare. Due oc-
chi gialli che ti spiano nel buio, pronti ad approfittare di un istante di di-
sattenzione. E non ¢ finita qui, perché a un certo punto arriva la notizia
che il rimorchiatore che trasportava la chiatta con 1 nostri pick up ¢ affon-
dato. Ma ci pensa Alessandro a sollevarci il morale e rassicurarci. Ale non
€ solo un cameraman, ma un amico fidato su cui sappiamo di poter sem-
pre contare. Senza di lui la spedizione sarebbe molto, molto piu difficile!

A spasso nella foresta
Improvvisamente, senza nemmeno rendercene conto, siamo giunte nel cuo-
re dell’Igapo (la foresta sommersa). Qui il fiume sembra una massa com-
patta e incredibilmente scura e la vegetazione si chiude sopra le nostre te-
ste. Ad Ariau il barometro segna 95% di umidita, I’aria ¢ densa d’acqua,
le nubi minacciano pioggia e le scimmie sugli alberi urlano come a un pro-
vino canoro per dilettanti. Poco distante, nel villaggio di Aca-

jatuba, gli uomini pescano sul lungo fiume, ed uno di lo-
ro cattura un’anaconda a mani nude. Mentre le donne ci
offrono tapioca (focaccine di manjoca), burro brasi-
liano, nocciole tostate e frutti della passione. Do-
po lo spuntino siamo pronte per visitare 1l giar-
dino tropicale di Acajatuba, dove scopriamo la
pianta di Urucum, che con il suo rosso sgargian-
te viene usata dagli indios per dipingersi il cor-
po. Alla sera mi avvolgo come una mummia in
un telo, per paura degli insetti, e sprofondo nel-
la mia amaca open air. Il tempo di pensare che
I’esperienza di Donnavventura mi ha per-
messo di crescere, di scoprire il mio spirito
di adattamento, di avventura, e la capacita
di fare gioco di squadra e mi abbandono in
un sonno profondo e sereno. Domani co-
mincia il viaggio di rientro in Italia.

FOTO DEL TEAM DI DONNAVVENTURA
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